
Prometeo en el diván 

“Prometeo consiguió arrebatar el fuego y la técnica a los dioses para dárselo a los hombres
pero se le olvidó dotarlos de un sistema de regulación que les permitiera vivir en paz y armonía
consigo mismos y sus semejantes.  Tuvo que ser  el  propio Zeus -nos cuenta Platón en el
Protágoras-  quien  subsanara  este  error,  dotándoles  de  conciencia  moral para  el
cumplimiento de esta función. 

Hoy podemos afirmar que la aparición de la conciencia moral no es el resultado de un don
divino sino que sigue  un proceso evolutivo de construcción a través de las diferentes
etapas del desarrollo psicológico. Este proceso implica un coste en términos psicológicos,
dado que combinar los intereses propios con los de los demás no se hace sin generar una
cierta tensión estructural en el sistema de regulación moral, cuyos efectos pueden dar lugar a
trastornos de personalidad o ansioso-depresivos”. 

Manuel Villegas presenta la segunda parte
de  la psicoterapia del  desarrollo moral
que  expuso  en  su  obra  El  error  de
Prometeo (Herder 2011). 

En  este  segundo  volumen  que  Herder
Editorial publica,  Promoteo en  el  diván.
Psicoterapia  del  desarrollo  moral,
representa  la aplicación práctica  de este
modelo.
 
Así, mientras que en el primer volumen se
presentaba la  psicopatología  como
resultado  de  las  vicisitudes  del  psiquismo
humano  desde  la  perspectiva  evolutiva  y
estructural  del  desarrollo  moral,  en  este
segundo se despliegan las bases para su
transformación en práctica terapéutica.

Manual para la práctica teraupéutica

Prometeo  en  el  diván se  divide  en  dos
partes.  La  primera  está  dedicada  al
procedimiento terapéutico,  y  es  asumible

por cualquier terapeuta con independencia de su adscripción teórica. 

La segunda está directamente ligada al proceso de (re)construcción o integración de
los  diversos  subsistemas  de  regulación  moral,  característicos  del  modelo.  Se
describen en detalle las técnicas o recursos de que dispone el terapeuta, desde
la fase de acogida hasta el momento de resolución o cierre de la psicoterapia, y se
ilustran con abundantes demostraciones aplicadas y casos clínicos.



Prometeo  en  el  diván está  dirigido  a  psicólogos,  psiquiatras  y  psicoterapeutas.
Asimismo, por su claridad conceptual y expositiva, resultará accesible a todo tipo de
público, tanto por razones profesionales como personales. 

El autor

Manuel  Villegas  Besora es  doctor  en
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Para más información,  pedir  un ejemplar o concertar una entrevista puedes
contactar con Silvia Cobo / 93.476.26.38  / silvia  @herdereditorial.com  

Adjuntamos también el índice de la obra. 
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